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Redaktaren

Vinteren foles ofte trosteslost lang. Men plutselig oppdager du at hagen
lever: Jeg ser ut. De hvite berene pa Sorbus kochneana er blitr brunlige, og
dompapene har oppdaget at her er det mat 3 fa. Treet har fitc vinterblom-
ster!

Det er en glede som knapt kan beskrives, men lyrikeren Jan Magnus Bruheim

har klart det:

Blomar pa bjerk

Ei bjerk med nakne greiner / stod fraus i fonndjup sne.
Og frostgren kvelvde himlen / seg over heim og be.

Det var ein tidleg morgon, / eit under eg fekk sja:
Den nakne bjerk bar blomar, / gra, raude, gule, bla.

Og blomane dei kvitra / sa glade der dei sat,
flaug ned pa fuglebrettet / di eg kom med morgonmat.

Still stod eg der og visste / det eg lenge hadde visst:
At gleda jamt kan bleme / p4 berr og naken kvist.

Vi snakker mye om 4 planlegge hager. Tkke visste jeg, da jeg plantet den
lille rognen for mange 4r siden, at vanlige rogneber spises av trosteflokkene
i september — oktober, men at fuglene ikke ser de hvite bzrene for pd et-
tervinteren. I dag er det altsi dompapene, i fjor var det en stor flokk sidens-
vans som fikk nytte av barene. Vinterhagen kan gi oss uante gleder!

Grethe
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Lerkespore - Corydalis

Av Kenneth Ingebretsen

Allerede si tidlig som 1561 ble Corydalis dyrket som hageplante i Tyskland,
det var i hovedsak artene C.cava og C.solida. Det sier litt om hvor lenge disse
plantene har vert populere. I klostrene ble C.cava dyrket for sine medisin-
ske egenskaper, og den finnes fortsatt forvillet flere steder. Siden den gang
har oppdagelsenc og dyrkingen gitt hind i hind opp gjennom historien,
helr til vire dager. Innsamlingen av nye arter har ikke vert lett, for froene
tiler ikke utterking over lengre perioder. Heldigvis for oss er ikke det lenger
noe problem.

Mange personer har hatt en forkjerlighet for denne planten. Carl von Linne
dyrket C.nobilis fra innsamlet fro i sin hage i Hammarby i 1765. En regner
med at alle C.nobilis planter som er blitt dyrket inndil nylig, stammer fra
Linnes hage.

Corydalis-slekten tilhorer nd Jordreykfamilien (Fumariaceae) og ikke lenger
valmuefamilien (Papaveraceae).

Jordreykfamilen har 550 rene arter 4 vise frem. Slekten Corydalis represen-
terer ca 440 av disse, med bide ett- og flerarige arter. Det har vert en del
ommeblering i corydalis slekten de siste drene, etter som botanikerne ser
noyere pi blomstenes oppbygning. DNA-testing vil vare med 4 hjelpe til
med 4 rydde opp i familieforholdene.

Den velkjente gule lerkesporen - Corydalis lutea som vokser sa villig i mang
en hage, er flyttet over dl en egen slekt, som forelepig inneholder 2 arter
(alba og lutea). Den heter nd Pseudofumaria lutea.

Corydalis er utbredt i tempererte strok pd den nordlige halvkule. I Norge
har vi to viltvoksende arter: C. intermedia — vanlig lerkespore, som vi finner
spredt nord til Troms og C. pumila — fingerlerkespore som vokser pa @st-
landet, men er sjelden. Begge arter har purpurrede / lilla blomster. En tredje
art som ikke regnes for viltvoksende, men som er unekrelig forvillet mange
steder er C. solida — hageletkespore.

Noen arter er knolldannende og oppforer seg mye lik lokplanter, de kommer
opp tidlig om viren og visner ned utpa sommeren. Formeringen skjer ved
at knollene deler seg i to hvert ar, og den formerer seg ogsi med fro. Andre
arter har krypende rotstokker, og sprer seg bide med utlopere og fro.
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Corydalis har noen spredningsmedhjelpere i det skjulte. Erter at frukten,
som er en spiss kapsel, har dpnet seg og sluppqt ut sine sma blanke, glinsende
fro, kommer de — maurene! Froene har et oljerikt vedheng (elaiosom) som
maurene er veldig glad i og som de tar med tilbake til tuen. Der blir vedhen-
get spist, mens froet som er helt verdilgst for dem, blir baret vekk fra tuen.
P4 den maten blir freene sidd ferske og planten spredd til nye steder. Det er
en vinn/vinn situasjon for begge parter!

Formering skjer med deling av knoller, deling og med fro. Froene mi sis fer-
ske eller oppbevares i fuktig sand til de kan sis. De sds i pores jord, ferskest
mulig. Dekk gjerne med litt sand og sett dem pi et skyggefullt sted i hagen
til neste ar. Bide de knolldannende og de med rotstokker ber deles etter
noen 3r, slik at kolonien ikke blir for tett. Desto sterre grunn & gi bort noen
planter til gode blomstervenner.....!

Flere Corydalis-arter egner seg godt til forvilling under trr og i plener, spe-
sielt de lave knolldannende typene. Andre mer hoye arter kan med fordel
brukes i staudebedene, der de vil gi et spennende innslag. Corydalis regnes
for 4 vere en middels til hardfer plante og kan dyrkes over store deler av
landet. Noen arter liker ikke stiende vinterfukt.

Under folger et lite utvalg av den artsrikdommen Corydalis-slekten har 4 vise
frem.

Knolldannende arter

Kanskje den mest utbredte lerkesporen er C. solida - hagelerkespore. Den
finnes i utallige fargevarianter, alt fra blilig lilla til rosa videre til rod og
hvit. Den sprer seg raskt med knoller og fro. Heldigvis er den beskjeden i
sin vekst og visner ned pa sommeren. Dette er en plante som er ypperlig til
forvilling under trer og i plenen. Hagesentre med godt utvalg selger knol-
ler av C.solida om hesten. De bar komme i jorden si fort som mulig, da de
ikke taler utterkingen serlig bra. Det finnes flere underarter og varieteter fra
forskjellige steder i verden. C.solida subsp. incisa (se Blomstervennen nr. 3-
2004)er en av dem, en annen kjent varietet er C.solida var.transsilvanica som
har en redrosa farge. Navneforvirringen er stor pa sistnevnte: Det diskuteres
om det er en egen art, underart eller varietet.
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Den blieste av de bli er den lekre C. cashmeriana — bla lerkespore. Den
kommer fra Himalaya og har lysende, klarbld blomster som svever 10-20
cm over bakken. Ikke rart den er beundret av mange! Et virkelig blikkfang
i hagen. Den trives i fuktig, humusrik jord, siden den ikke liker 4 torke ut.
Denne planten mi deles ofte for & holdes ved hevd, gjerne annet hvert ar.
Knollene deler seg fort og da blir bestanden for tett. Dette gjores rett etter
blomstringen i mai - juni.

C.cava —hul lerkespore, var en av de aller forste som fant veien til vare hager.
Navnet Hul lerkespore kommer av at knollen blir hul etter en tid. Den vok-
ser vilt, i bdde Danmark og i Ser - Sverige. Blomstene varierer fra redlilla il
hvitakrige og viser seg fra april til juni. Det finnes smi lokale variasjoner av
denne etter hvor i verden den vokser.

C.malkensis — Malkan kommer fra Kaukasus og har blomster som varierer
fra lys gul til gronngul, videre til nesten hvit. Denne arten gikk tidligere un-
der C. caucasica *Alba’ men har ni blitt en egen art. Den sprer seg villig og
kan danne store bestander. Dette er en attraktiv, kompake art.

Den siste av de knolldannende som jeg tar med i denne omgang, er
C.bracteata, en gul (sjelden hvit) blomstrende kraftig plugg pa kun 15-30
cm. Den kommer fra Russland, noe som kanskje burde si litt om herdighet-
en. Den trives med kalde vintre og varme virdager for 4 komme skikkelig i
gang. Den har vert i kultivasjon i Europa siden 1820-drene. Dette er en fin
art som kan spre seg godt der den trives.

Arter med rotstokker

En vakker plante som er kraftig og skyter raskt opp om véren, er C.nobilis
— sibirlerkespore. Den kommer fort opp i en 30 — 50 cm hgyde i mai — juni.
Blomstene er gule til gulhvite, med en brun flekk pa de indre kronbladene.
Etter blomstring setter den fro, visner raskt ned og kommer ikke opp for
neste ir. Den passer veldig godt sammen med planter som kommer sent opp
om varen. Fro fra denne finnes i forskjellige frolister, og de vil spire sa sant
ikke froene er for gamle. Plantene vil blomstre etter det tredje aret. Passer
godt i stauderabatten, sa vel som til forvilling under busker og trar.
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Fra Kina har det i nyere tid kommet flere skjennheter, som har blitt utrolig
populere C. flexousa er en av dem. Den har vakre, himmelbla blomster og
er lett & dyrke. Planten strekker seg til en hoyde pa 30-40 cm og blomstrer
friskt i mai - juni. Den foretrekker fuktig, humusholdig jord, men klarer seg
fint bade i sand- og leirholdig jord. De skjellaktige krypende rotstokkene
danner sakte en storre bestand, og deling gjores etter at planten har blom-
stret og visnet ned. Juli — august er en fin tid for dette. Nir hosten kommer,
dukker planten opp igjen med grenne blader som overvintrer og som skyter
fart s3 fort varsolen kommer. Den vanligste formeringsmaten er deling, men
har du planter fra forskjellige kloner kan de ogsa froformeres. Av denne
arten finnes det flere kjente sorter, mer eller mindre like. ”Blue panda”)”
Purple leaf”, "Pére David”og ”China blue” er alle gode sorter.

En annen vakker lerkespore fra Kina er C.elata. Den likner mye pa C.flexosa
og vokser i det samme omride, men har bredere blader og merkere bla
blomster. Generelt blir C. elata hoyere opptil 40 cm og blomstrer flere uker
senere enn C.flexosa.

En ny spennende plante er C. flexosa x elata, en krysning mellom de to ar-
tene. Den har storre blomster og er et vakkert skue i juni med en sky av bla
blomster. :

En skikkelig god Corydalis- bok med bestemmelsesnokkel er “ Corydalis
- a gardener's guide and a monograph of the tuberous species “ av Magnus
Lidén og Henrik Zetterlund, utgitt i samarbeid med Alpine Garden Soci-
ety. ISBN 0-900048-G6-2. Boken kan lines i Blomstervenners klubbs eget
mangfoldige bibliotek.

P3 internett finnes det mange sider, bade fra planteskoler og private. Her er
en svensk side med mye god informasjon:

http://linnaeus.nrm.se/flora/di/papavera/coryd/welcome.html
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Et lite glimt fra min hage

Av: Inger Lise Wiersdalen

Da redaktoren ringte for & sporre om jeg hadde lyst til 4 skrive litt i Blom-
stervennen, var min forste tanke —hva skal jeg skrive om? Forslaget var:
Skriv om dine favoritter! Og s jeg som ikke har noen favoritter i vanlig
forstand. Mine favorittplanter er de som er pd sitt beste der og da. Akkurat
ni i begynnelsen av oktober er det de forskjellige artene og sortene av Col-
chicum, tidlos, og hestfargene som er mine favoritter.

Ellers er det endel lave virstauder som stir mitt hjerte ner. En av dem er
Jeffersonia, en slekt med bare to arter som horer hjemme i berberisfamilien.
Ikke at jeg syns de har veldig mye tilfelles med sine stikkende slekeninger.
Jeffersonia diphylla horer hjemme i det ostlige Nord-Amerika, har hvite skal-
forma blomster og lekre lysegronne blader med s3 dyp kleft at det ser ut
som det sitter to blader pa en stengel. Jeffersonia dubia kommer fra Mand-
sjuria og det ostlige Sibir. Den har lavendelbli eller hvite blomster. De nye
bladene har et purpur fargestrok, for senere & bli bligrenne og ogsa de har
en vakker form. Jeg har en form av Jeffersonia dubia som har ganske morke
purpurfarga blomster. Den kommer fra Wisley og er bra frokonstant. Fro er
ogsi den vanligste formeringsmetoden, plantene liker ikke 4 bli delt. Begge
artene blir ca. 25 cm heye og trives i halvskygge og humusrik jord.

En annen liten tidlig virstaude som jeg har stor sans for, er Hacquetia epipac-
tis. Hacquetia er en europeisk slekt med bare denne ene arten. Smarag-
dgrenne blader, sammenrullede som et kremmerhus, kommer sammen med
blomstene eller rett etter. Blomsten er ogsd uvanlig. Ved forste oyekast ser
man en lysegronn blomst med gule stovdragere, mens de gronne “kronblad-
ene” er hoyblader og det er den gullgule tusten i midten som er blomstene.
En liten morsom sak for halvskygge i fiellhagen. Hele planten blir bare 7-8
cm hoy. Den fins ogsi med variegert bladverk, men jeg synes arten er bedre
pd grunn av sin vakre gronne farge.

Og si til en annen slekt, Saponaria hvor vir sipeurt S. officinalis vel kanskje
er den vanligste. Men i denne slekten fins ogsd en liten delikat plante for
fiellhagen. Jeg tenker pa Saponaria x olivana. Med sin kompakte tuedan-
nende vekst egner den seg ogsa fortreffelig i et trau. Denne er en krysning
mellom S. pumilio og S. ocymoides, og den har arvet det beste fra hver av
foreldrene. Den har smale, stive, morkegronne blader og store rosa blomster
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og blir under 5 cm hey. I full sol, god drenering, grusblanda jord og lice grus
rundt rothalsen vil Saponaria x olivana trives og blomstre rike.

Et gress mé jeg ha med, og da velger jeg meg det japanske gresset Ha-
konechloa macra. Slekten har bare denne arten, men arten dyrkes vel knapt.
Planten har meget elegante, overhengende smale lysegronne blader og far
fin brunred hestfarge. I lett skygge og jord iblandet lavkompost trives den
bra, og blir ca, 45 cm hoy. Det er de tre variantene ’Albo-Variegata’ med
hvite striper, ’Albo-Aurea’ som har gule og melkehvite striper i bladene og
den mest vanlige ’Aureola’ som har gule blader med smale gronne striper
som har storst prydverdi. Den siste er et av de vakreste lave gress jeg vet om.
Vekstformen gjor den ogsé svert vakker i en potte. Mine planter far litt lov
rundt seg pi hesten. Blomstene pé dette gresset synes jeg ikke har noe verdi
— jeg ferner dem slik at bladene kommer til sin fulle rett.

N3 ser det vel ut til at det er de smivokste som stir mitt hjerte nzrmest,
men det stemmer ikke helt. Med fire mil hage er det plass til bade slirekne
og pestrot, og busker og trer. Og alle har vi vel dyrka solsikker i hagen,
eller vire barn har hatt sine egne kjemper som de har passa pd og verna
om, og ikke minst malt. Storvokst blir ogsa pilbladet solsikke, Helianthus
salicifolius. Med sine tykke, opptil 2,5 m lange stengler tett besatt med 20
cm lange smale morkegrenne blader og en ekstra stor bladdusk i toppen gir
denne stauden unektelig et eksotisk preg til hagen. Den skal fi mange sma
gule solsikker i toppen, men den har aldri blomstret hos meg. Men den er
hardfer her, og kan anbefales hvis du har plass.

Min favorittbusk mi jeg ogsa fa lov 4 ta med. For ca 30 ar siden kjopte jeg
en liten plante pa et plantemarked i Sverige fordi jeg syns den hadde s fint
navn! Den heter Fothergilla major og har blitt dl en lav busk pa ca. 1,8 m.
Ogsd denne er en amerikaner og i slekt med Hamamelis, trollhassel. Den
spirer si seint om véren at jeg de forste arene trodd hver var at den var ded.
Forst langt ut i mai kommer de sm3 hvite blomstene i “tuster”, og si kom-
mer bladene. Hva som er major ved denne busken er jeg ikke helt sikker pa
— bladene er ganske store og plisserte - men det kan ogsa vere hostfargen,
for den er virkelig stor. I midten av september starter den med 4 bli smor-
gul, si gar den over til en prakefull og arviss intens flammered farge som gjor
busken til et virkelig blikkfang. Her vokser den mot syd i vanlig hagejord
og far ikke noe ekstra stell.
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Hvor lenge kan fra oppbevares?
Av: Kari Wang

Nir jeg reklamerer for 4 fi frem planter fra fro, fir jeg ofte spersmil om
hvor lenge fro kan oppbevares, og hvordan. Jeg svarer vanligvis at endel fro
bevarer spiredyktighcten flere ar, si lenge de ligger tort og kjolig, det vil si
rundt 3 - 4 grader C.

I februar idr gjorde jeg et interessant forsok. I 1995 samlet jeg fre i Chile, i
et steppeomride, hvor fro helt sikkert ikke spirer for det er optimale forhold.
Til jul ifjor fikk jeg 3 hefter om fro og frespiring av en amerikaner, Norman
C. Deno, Professor Emeritus of Chemistry, “Seed Germination Theory and
Practice” (AGS har kopier i sin liste). Det var interessant lesning og mitte
selvfolgelig proves ut. Da jeg ryddet i mine froposer, oppdaget jeg noen
oversette, gamle blandt dem, og et forsok ble raskt planlagt.

Nesten forst i boken gir han bruksanvisning p3 sding i fuktig kjokkenpapir.
Jeg tok mine gamle fro, 3 pakninger i rallet, og startet pa kjokkenbenken.
Papiret ble revet av, fuktet under springen, lagt pa benken, brettet og freene
ble spredt utover Jeg hadde ikke sa mange av hver, Lupinus microphyllus,
Anarthropyllum desideratum og Schizanthus grabamii, alle fro fra steppe-
lignende omrader i sor-Chile. Forsoket starter 28.02. Pakkene ble brettet
over, navnelapper satt pa, pakket inn i Gladpack, si i forede poser og lagti et
kjokkenskap, hvor temperaturen var ca. 21 grader C, som i rommet.
Allerede 03.03. hadde 1 Schizanthustro spirt. Froene ble etterhvert som de
spirte priklet i potte og satt under lys i romtemperatur. 06.03 hadde fro i
alle pakkene spirt. 10.03 hadde jeg priklet 10 stk. Schizanthus, 3 lupiner og
3 Anarthropyllum.

Hvordan det gikk videre? Schizanthus fikk dessverre et ublidt mote med en
kjolig norsk forsommernatt og strok med. Anarthropyllum har overlevet,
samt 1 lupin.

Det interessante med forsoket var ar s mange fro spirte, til tross for at de ble
samlet inn av meg i januar 1995, 13 i bagasjen til jeg kom hjem og ble s3 lagt
nederst i et kjoleskap, hvor de ble glemt. Boken til professor Deno redegjor
for hans forsek med spireevnen hos fro og er meget interessant lesning.”
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Botaniske reiseoppslagsbgker

Av Jorun Tharaldsen

Redaktaren etterlyste i forrige nummer av Blomstervennen tips om gode
oppslagsbeker til bruk i varmere strok, noe jeg selv har vert pa leting etter
i mange ir. Jeg tilbringer en del av feriene i Nord-Hellas, der jeg har et lite
hus. Floraen er rik, selv om sommeren finner jeg stadig nye, ukjente planter,
men greske plantebeker er det heller darlig med. Noe tilsvarende "Floraen
i farger”, som jeg tror fins i mange norske hjem, har jeg aldri sett, og selv i
universitets-bokhandler i Thessaloniki, har de stort sett kommet med boker
om legeplanter.

For noen ir siden fikk jeg tak i en bok av Arne Strid: Wild Flowers of Olym-
pus, heldigvis for meg i en gresk utgave, da jeg gjerne vil vite hva planter
kalles pi stedet. Men noen hindbok er det ikke, heller ikke de to bindene
han har skrevet om The Mountain Flora of Greece. Derfor ble jeg veldig glad
for tips fra den samme Arne Strid, som anbefalte Flowers of Greece and the
Balkans. A Field Guide av Oleg Polunin (utgave fra 1997, 688 sider, med
beskrivelse av nesten 3000 planter). Den klarte jeg 4 fa kjopt over internett.
Jeg kunne tenkt meg ett eksemplar til, men na er ogsa denne utsolgt. Jeg har
lett pd internett i et halvt ar, og har stadig fatt napp, men lite fast fisk. Jeg
har oppsporet et brukt eksemplar av Flowers of Greece and the Aegean (A.
Huxley, W. Taylor) som jeg s anbefalt, den er fortsatt underveis fra USA, og
jeg vet ikke hvor god den er.

Mange av de for meg ukjente plantene jeg etter hvert har klart a bestemme,
er ikke opprinnelig fra ast-Middelhavsregionen, si jeg har funnet at en bok
som dekker et storre omride kan vere gunstig. Jeg har tidligere anskaffet
smabeker som for eksempel Medelhavets vixter (Lippert/Podlech, ca 250
sider, med fargebilder, smategninger og beskrivelse av ca 400 arter), men den
blir litt for liten, og jeg er ikke si glad i bestemmelser basert pa fargekoder.
N3 har jeg imidlertid anskaffet Wild Flowers of the Mediterranean av Mar-
jorie Blamey and Christopher Grey-Wilson, som er trykket opp pa nytt i
2004, og som jeg tror jeg kommer til 4 fa mye glede av. Den dekker hele
Middelhavet, inkludert Nord-Afrika, med beskrivelse av mer enn 2500 arter
og en mengde illustrasjoner. Den fant jeg pd internett, og prisen har vert
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fra under 12 £ pluss porto. I det hele tatt er internett et utrolig verktoy for
& finne det meste, ett sted (www.nhbs.com) ga 1055 oppslag pa sekeordene
Plants & Botany: Europe.

Men dessverre ser det ut til at de bokene jeg helst kunne tenke meg, ofte
er utsolgt, for eksempel The Flowers of Europe: A Field Guide av Oleg Po-
lunin, siste utgave fra 1997, med beskrivelse av 2800 planter, med plant-
engkler, og med navn pi plantene pd engelsk, fransk, tysk og italiensk, og
med mange tegninger. Jeg hiper bare at denne snart kan trykkes opp igjen.
Med sine 662 sider er den neppe noen lommeguide. Det er imidlertid Field
Guide to the Wild Flowers of Southern Europe av P. Davies og B. Gibbons
(32055, 700 fargebilder, 250 tegninger), som kommer i nytt opplag i februar
idr. Den dekker hovedsakelig planter som er spesifikke for Spania, Portugal
og Frankrike.

R N T Y o W e U e U U U

Redaksjonen beklager

at navnet til Morten Brandsnes ikke kom med pi planteportrettet i siste
utgave av Blomstervennen. Morten er biade fotograf av bildet og forfatter av
teksten om Gentiana asclepiadea.
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Matedatoer varen 2005:

TORSDAG 24. feb KL. 19.30

Pelargonium — samleobjekt for mange.

Foredragsholder er Judith Narvhus. Hun er amanuensis ved Landbruks-
hegskolen og har Pelargonium som hobby.

TORSDAG 31. mars KL. 19.30 (MERK: 5. TORSDAG | MANEDEN)
Ole Jonny Larsen har en svart innholdsrik og spennende hage i Alesund,
der han dyrker mange sjeldne og uvanlige planter. Serlig interesse har
han for ulike serpregede busker og trer. Denne kvelden vil han ta for seg
vintergronne planter.

TORSDAG 28. april KL. 19.30

Hilary og John Birks: “Exploring the World of High Alpines”.

Hilary og John Birks er britiske, men bor og jobber i Bergen. De reiser
mye, skriver i “The Alpine Garden” og tar bilder de stadig vinner med i
konkurranser.

M@TESTED:

Husmorhuset, Fagerborggaten 14.
Biblioteket er pent fra 18.30

M@TEDAGER FOR RESTEN AV ARET

Lerdag 20. august plantebyttemgate
Torsdag 22. september

Torsdag 27. oktober

Torsdag 24. november
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Pla nteportrettet

Aconitum
!‘ hemsleyanum
.1 ’Red Wine’

mange hager er dette en slyngende
vekst. Den vokser noksd moderat,
og passer fint til 4 slynge seg rundt
ikke altfor kraftige busker. Blom-
sterfargen er noksd variabel, fra bla
over rosa til dypt vinred. Blom-
stringen starter i august, og fortset-
ter helt til frosten setter inn. Den
lette og fine veksten gjor Aconitum
hemsleyanum til en elegant plante ogsé utenom blomstringen.

Hos meg pa indre Ostlandet kan det virke som om den har problemer med
4 sette modne fro, men det pleier 4 finnes fro i frolistene. Den navnsatte
kultivaren ‘Red Wine’ ma imidlertid formeres vegetativt.

CHhile Tarensen



